Schwimmassistenten sorgen fiir Sicherheit

Neue Assistenten an den Leichlinger Grundschulen und den fiinften Klassen steigern die Schwimm-Erfolgsquote.

VON INA BODENRODER

LEICHLINGEN In Solingen hat es Do-
ris Weiske persinlich erlebt: Die
Leichlingerin gibt dort Schwimm-
unterricht, zur Seite stehen ihr so-
genannte  Schwimmassistenten.
Die Quote der Kinder, die nach
dem Schwimmkurs ihr Seepferd-
chen erfolgreich ablegen konnten,
stieg dadurch spiirbar an. ,Das will
ich fiir Leichlinger Kinder auch un-
bedingt haben”, entschied die pen-
sionierte Lehrerin und hatte Erfolg:
Mit Unterstiitzung der Grundschu-
le KirchstralRe, der Stadtverwaltung
und dem értlichen Schwimmverein
ist es gelungen, dass die Viertkldss-
ler aller Leichlinger Grundschulen
und die Fiinftkldssler an Sekun-
darschule und Gymnasium nun
ebenfalls Schwimmassistenten im
schulischen Schwimmunterricht
zumindest bis Ende 2023 bekom-
men. Seit Ende letzter Woche sind
sie im Bliitenbad im Einsatz.
Ausgebildete  Schwimmassis-
tenten unterstiitzen die Lehrer im
Schulschwimmunterricht. Die Vor-
teile: Es kiimmern sich mehr Men-
schen um die Jungen und Méadchen,
vor allem aber: Die Assistenten diir-
fen im Gegensatz zu den Lehrern
mit ins Wasser, kénnen sich jedes
Schwimmanfiangers individuell an-
nehmen und ihn unmittelbar unter-
stiitzen. Die Aufsichtspflicht und die
Planung des Schwimmunterrich-

tes aber bleiben beim Sportlehrer.
»Dasistein groferVorteil, wenn die
Schwimmassistenten direkt bei den
Kindern sind und ihnen zum Bei-
spiel bei Angst oder korperlichen
Beeintrdchtigungen helfen kon-
nen”, berichtet Doris Weiske von
ihren Erfahrungen.

Drei Helfer wechseln sich beim
Schwimmunterricht der Schulen
kiinftig ab. Mdoglich wird das mit
Mitteln aus dem ,Zukunftspaket’
des Bundes. Ganz einfach war die
Organisation allerdings nicht. Des-
halb holte Weiske nicht nur Schul-
leiterin Gabriele Berger von der ka-
tholischen Grundschule ins Boot,
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sondern auch vier der dortigen
Schiilerinnen und Schiiler. Denn
der Antrag fiir die Schwimmassis-
tenten musste von den Kindern
selber kommen. Noemi, Zoi, Maya
und Bastian vertraten das Projekt
letztlich so iiberzeugend, dass bei
der entscheidenden Abstimmung
im Leichlinger ,Zukunftsausschuss’
nach anfinglichen Zweifeln auch
die Altern dafiir stimmten. ,Viele
Kinder unserer Klasse konnten nicht
schwimmen, das hat auch Corona
ein bisschen gestoppt*, erzihlt Zoi,
warum sie sich fiir die Schwimm-
assistenten stark gemacht hat. Fiir
Maya war es wichtig, dass die ukrai-
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nischen Kinder, die aktuell in ihrer
Klasse sind, das Schwimmen lernen.

Mit dem Votum der Kinder und
Jugendlichen konnte schlieflich
der Forderantrag gestellt werden.
.Wir haben bei dem Projekt sehr viel
Unterstiitzung von Sven Konnertz
bekommen®, berichtet Doris Weis-
ke tiber den Fortgang ihres Herzens-
projektes. Der Leiter des stiddtischen
Amtes fiir Bildung und Sport habe
sich ebenso eingesetzt wie Erhard
Kithn vom Leichlinger Schwimm-
verein. Der LSG tritt als Trager des
Projektes auf.

Finanziell abgesichert ist dasVor-
haben an den Leichlinger Schulen
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Schwimmlern-
helferin Chris-
tine Lambotte
achtet auf ihre
Schiitzlinge.
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iber das Zukunftspaket mindestens
bis Ende 2023. ,Danach werden wir
uns um Sponsoren bemiihen", kiin-
digt Weiske an. Da stehen die Zei-
chen wohl nicht ganz schlecht. Geld
konnte es maglicherweise von der
Franziska von Almsick-Stiftung ge-
ben, aber auch vom Kreissportbund
und der Leichlinger Stiftung ,Theo
hilft’. Erste Gespridche hat Doris
Weiske bereits gefiihrt und positive
Signale wahrgenommen. Aber auch
weitere Sponsoren sind an der Stelle
willkommen. ,Aufjeden Fall bin ich
aber ganz stolz, dass wir das bis hier-
hin erst einmal geschafft haben®,
betont die Schwimmlehrerin.

Wie wird man
Schwimmassistent?

Fortbildung Fiir die Ausbildung
zur Schwimmassistenz sind laut
Schwimmverband Nordrhein-
Westfalen keine Vorkenntnisse
erforderlich. Im Verband umfasst
sie 30 Lerneinheiten, wovon 20
Lerneinheiten an zwei Prasenz-
tagen absolviert und auRerdem
zehn Lerneinheiten orts- und
zeitunabhangig tber Online-
Unterricht vermittelt werden.
Weitere Informationen gibt es
online auf www.schwimmver-
band.nrw




